
Cóm avaluar les nostres fotos                                           

Preguntes clau per a la preparació 

Abans de sortir a fotografiar, és fonamental qüestionar-se alguns punts: 

• Què vull transmetre amb aquesta fotografia? Definir el missatge o l’emoció que desitges capturar 
t’ajudarà a planificar millor la presa. 

• Quina història conta el subjecte o l’escenari? Pensa en el context i en el que pot aportar a l’espectador. 

• Quin és el millor moment del dia per a fotografiar aquest tema? Considera la llum natural i com afecta 
a la teva composició. 

• Quin equip necessito? Reflexiona sobre si necessites un objectiu especial, trípode o filtres per a 
aconseguir el resultat desitjat. 

 

Preguntes durant la presa 

Mentre fotografies, continua qüestionant: 

• Com puc millorar l’enquadrament? Prova diferents angles i distàncies. 

• La composició està equilibrada? Observa els elements en el marc i la seva disposició. 

• Hi ha distraccions en la imatge? Elimina elements que puguin restar protagonisme al subjecte 
principal. 

• Com influeix la llum en la meva fotografia? Fixa’t en les ombres i els contrastos. 

 

Preguntes després de la presa 

En revisar les teves imatges, és útil preguntar-te: 

• La foto compleix amb el meu objectiu inicial? Compara el resultat amb el que et vas proposar captar. 

• Quines emocions genera la imatge? Observa les reaccions d’uns altres o reflexiona sobre com et fa 
sentir. 

• Què puc millorar la pròxima vegada? Aprèn de cada experiència per a evolucionar com a fotògraf. 

Preguntar i qüestionar-te constantment durant tot el procés fotogràfic et permetrà millorar les teves 
habilitats i resultats. No dubtis a compartir els teus dubtes amb altres fotògrafs i buscar inspiració en les 
seves respostes. Recorda: la curiositat és el motor de l’aprenentatge i la clau per a destacar en el món de 
la fotografia. 


